La RSA (Residenza sanitaria assistenziale) “La Risaia” di Marcignago all'interno dei progetti educativi
propone un’ambiente accogliente, personalizzato e controllato: la Stanza multisensoriale espressione
strutturale della metodica Snoezelen.

Nella RSA la Metodica Snoezelen ¢ applicata quotidianamente ai pazienti affetti da demenza a vario grado
di intensita ed in generale a tutte quelle situazioni di grave compromissione della sfera cognitiva e
neurologica. La stanza Snoezelen & caratterizzata da un ambiente certificato e di qualita a livello
internazionale (ISNA/MSE — International Snoezelen Association/Multisensory Environment) ed ha come
obiettivo il controllo terapeutico non farmacologico della sintomatologia emotivo relazionale
comportamentale demenza correlata finalizzata al recupero delle condizioni di benessere e qualita della
vita dell’anziano.

La mission della nostra struttura sociosanitaria sostiene I'idea secondo la quale la terapia farmacologica
debba seguire un percorso parallelo a terapie non farmacologiche come nella nostra esperienza la
metodologia Snoezelen e la stimolazione multisensoriale che hanno obiettivo dichiarato il benessere della
persona e del caregiver, la comunicazione e il mantenimento delle capacita residue.

Nella persona anziana i deficit cognitivi, I'agitazione, I'aggressivita, I'ansia, il delirium, le difficolta
comunicative e sensoriali determinano spesso una condizione di isolamento e I'aggravamento dei sintomi
comportamentali. L'approccio Snoezelen e un intervento terapeutico basato sulla stimolazione dei cinque
sensi attraverso strumentazioni in grado di creare percorsi di stimolazione controllati, come tubi a bolle,

fibre ottiche, proiettori, luci UV, bambole emozionali, cuscini vibranti, musica, percussioni, etc.




